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Cette brochure est disponible en francais
sur le site www.zaek-saar.de

Bu brosur asagidaki adreste Turkge olarak
da mevcuttur: www.zaek-saar.de

370 hnarep npegnaraeTcsi Ha PycCckom
A3blke Ha canTe www.zaek-saar.de

Kjo fletushké né shqip géndron né dispozicion
nén adresén www.zaek-saar.de

LTl 138 e A el 421U 38 gie e Y1 5 pill o34
www.zaek-saar.de ;!

isbirligi igerisindeki kurumlar

ve

Saarland Dis Hekimleri Odasi
- Dis Hekimleri Departmani-
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Sevgili Anne ve Babalar,

hamileligin 6grenilmesinden itibaren yasaminizda yeni bir
donem baslamaktadir. Yeni bir canin sorumlulugu c¢ok
blydk bir yukdmluluktur. Bu brosur ile size gocugunuzun
en bastan itibaren saghkh disler ile buylyebilmesi igin
yardimci olmak istiyoruz.

Sorulariniz olursa dig hekiminize bunlari gtvenle iletiniz.

Saarland Dis Hekimleri SAARLAND
Odasi Sosyal, Saglik, Kadin
- Dis Hekimleri ve Aile Bakanhgi
Departmani-


http://www.zaek-saar.de/
http://www.prodente.de/Kierzkowski

1. Beslenme

» Biberonu sadece su igmesi ve gida alimi i¢in veriniz.
Asla sakinlesmesi veya uykuya dalmasi igin kullanmasina
izin vermeyiniz!

Ebeniz ve ¢ocuk doktorunuz sakinlestiriimesi konusunda
size tavsiyelerde bulunacaktir.

»  Agizlikh suluklar kullanmayiniz! Cocuk kendi bagina
oturmayi 6grendikten sonra (yaklasik 1 yas) gocugu
sbardaktan su igmeye aligtiriniz!

» $Sekerli yiyecek ve igceceklerden kaginin!
Meyve, Uizim ve st sekeri de dis ¢urigine neden olur.
Susuzlugu gidermek igin su ve tatlandiriimamis meyve
veya bitki gaylari en uygunudur.

» Ara d6gunler icin fazla gigneme gerektiren meyve ve
sebzeler tiketilmelidir.

Dis saghg acisindan uygun bir beslenme sadece
cocugunuzun disleri icin degil, ayni zamanda genel saghgi
agisindan da faydahdir ve bu durumda asin kilo sorunu s6z
konusu dahi olmaz. Cocugunuz igin iyi bir 6rnek olun ve tim
aile guzel bir sekilde gulebilsin!
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2. Dis Bakimi

» Bebeginizin henliz dis bulunmayan dis etlerine yumusak bir
parmak firgasi ile masaj uygulayin.
Hafif sogutulmus bir dis kasima halkasi dis gikarma
sorunlarinda yardimci olacaktir.

» Daha henuz ilk disin ¢ok az gortinen uclarini bile glinde bir
kez dikkatli bir sekilde bir pamuklu ¢ubuk ve bir damla
floriirlii gocuk dis macunu kullanarak temizleyiniz. Bunun
icin en iyisi cocugunuzu kucaginiza oturtmaktir.

> Ik disi tamamen gériinmeye basladiginda, giinde bir kez
yumusak bir gcocuk dis firgasi ve bir damla florirli
cocuk dis macunu (tatli/renkliler olmasin!) ile
fircalayiniz.

» Cocuk yaklasik 1% yaslarinda geldiginde firgayr oyun
seklinde ¢cocugdun eline verebiliriz, ama litfen muhakkak 9.
yasini doldurana kadar arkasindan sizde gocugunuzun
disini tekrar firgalayiniz.

» Cocugunuz 2. yasini doldurduktan sonra dislerini
sabahlari ve aksamlari bezelye biiyiikliigiinde flortrld,
fakat renkli ve tathlardan olmayan ¢ocuk dis macunu ve
yasina uygun bir cocuk dis firgasi ile firgalayiniz.

> KAl Schemasina gére firgalayiniz: ilk énce dislerin
cigneme bolgesini, ardindan dig bolgesini ve son olarak da
i¢c bolgesini firgalayiniz.

ONERI: Dis firgalamay en bagtan itibaren giinliik miigterek bir
rutin haline getiriniz. Bu esnada ¢ocugunuzun da sizin kendi
fircaniz ile sizin diglerinizi oyun seklinde firgalamasina izin
veriniz!

ic Kisimlar

Dis Kisimlar -

Cigneme Bolgesi

muayenelerinin yapilmasi tiim aile igin kaginilmaz

Daha heniiz hamileliginiz esnasinda kontrol
amacli muayene randevularini muhakkak dikkate

Cocugunuz ilk st digi gorinir gérinmez, ilk

Dis hekiminiz her seye iyi bir sekilde bakar, size
Onerilerde bulunur ve elbette sorularinizi keyifle

3. Duzenli dis hekimi kontrold
» Duzenli olarak dis hekimi tarafindan dis
olmalidir.
>
almalisiniz.
>
kontrol muayenesinin zamani gelmis olur.
>
yanitlar.
>

Size ayni zamanda bir sonraki muayenenin ne
zaman olacagini séyler.
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Saglikli ¢ocuklarin giiliigiinden
daha giizel bir gey var mi?
Bu giizel giliimsemenin daim olmasini saglamak
icin randevularinizi vaktinde ve diizenli sekilde
planlayiniz!



