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ویستخۆشی خۆشهنه

ھا روهکانتان بکهخۆشییهنهلهوهئامادهوهی پزشکی دان به
ن.رییان بکهسهچاره

.زۆر به
ڵ گهیشتن لهمانی دهرکردنی نهسهبۆ چاره

ئازارت وهیهکه- کا: بۆ نموونهوهر ئهبهپزشکی دان، له
یان نا؟ یهر دانت ھهسهیا خود فشار لهیهھه
ان پبدا.رمانی گوونری راست و دهسهی پزیشک چارهوهکانتان زۆر گرینگن بۆ ئهمهوه جاوت
و ھا ئهروهو ھهوهروون بکاتهسهکهیهوهرکی پزیشک ئهئه
ن.نجامدا روو بدهئهلهنگهرهی کهترسییانهمه
ک نموونهوه: وهنهبتوانن بۆ پزیشک روونکهئوهکهزۆر گرینگهوهر ئهبهله

کوو تتان وهخۆشی تایبهیان ئایا ھیچ نهیهچ دهر بهرانبهت) بهساسییهحه(ستیاریتانھه
یا خوود دوو گیانهیهیدس ( ) ، زهئه

ھا روهم پرسیارانهئهستهوهکات پخۆشیتان دهری نهسهچارهھه
یاسا تاوانبار ر بهرانبهر نا خۆی بهگهبت ، ئهندروستیتان ھهر باری تهسه

.یهش ھهر باری تهسهترسی لهش مهوهلهکات. جگهده
ن لهک کهسگهئه توانای گهزا
بت.وه
یشتنی زمانی توانای قسهوهسهو کهئهرج نییهمه

بت.
گهو لهوهنهیار و وهزی پرسکاغهکانتان تکایهخۆشییهرکردنی نهسهبۆ چاره

ت کهخۆشییهری نهسهر چارهسهی رازیبوون لهتی خۆتان و نامهسایهی کهناسنامهھا تکایهروهھه
.گهله

ندی بهپوهخۆشی تکایهری نهسهرچارهسهی رازیبوون لهدهبۆ وه
بهروهڵ بهگهتی( سۆسیال ئامت) یان دهتیدانی کۆمهتی یارمهرایهبههروبه

جبوونتان بگرن.نیشته
ن.تتان بکهن بهئامادهئمه


